MENU MARC 2025 11-12

Dilluns 3

FESTA LLIURE

Dimarts 4
Arrds amb sofregit de
tomaquet

Estofat de llenties

Dimecres 5
Espaguetis amb salsa de
formatges (1)(3)

Truita de carbassé amb

Dijous 6
Verdura amb patata

Pollastre al forn amb
tomaquet amanit (7)

Divendres 7
Brou d'au i pasta (1) (7)

Bacalla al forn amb enciam
laminat (5)

DISPOSICIO enciam laminat i pastanaga
ratllada (2)
Poma ratllada Mandarines logurt (3) Pera
Berenar: Berenar: Berenar: Berenar:
Entrepa de pernil cuit(1)(8) Pa amb platan(1) Macedonia logurt(3)
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

Espirals amb tomaquets
cherry i orenga (1)

Truita de patata amb
pastanaga ratllada (2)

Mandarines
Berenar:
Entrepa de gall dindi(1)(7)

Verdura amb patata

Cuit de cigrons

Poma ratllada
Berenar:
Entrepa de pernil cuit(1)(8)

Crema de verdures

Pollastre amb salsa de
poma (7)

Pera
Berenar:
Pa amb platan(1)

Arros a la cassola (7)

Llug al forn amb enciam
laminat (5)

logurt (3)
Berenar:
Macedonia

Brou d'au i pasta (1) (7)

Mandonguilles de proteina
vegetal amb salsa de
tomaquet (1)(11). P/Traca
(2B)A5)

Platan

Berenar:

logurt(3)

Dilluns 17
Minestra de verdures

Remenat d’ou i patata amb
enciam laminat i pastanaga
ratllada (2)

Pera
Berenar:
Entrepa de pernil cuit(1)(8)

Dimarts 18
Crema de carbassd

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit (8)

Platan
Berenar:
Entrepa de formatge (1)(3)

Dimecres 19
Brou d'au i pasta (1) (7)

Pollastre al forn amb
enciam laminat (7)

Poma ratllada
Berenar:
Pa amb platan(1)

Dijous 20
Amanida d'arros amb
tomaquet, pastanaga i
enciam laminat.

Estofat de llenties
logurt (3)

Berenar:
Macedonia

Divendres 21
Macarrons amb sofregit de
tomaquet (1)

Bacalla al forn amb
pastanaga ratllada (5)

Pera
Berenar:
logurt(3)

Dilluns 24
Arros amb saltat d'alls i
xampinyons

Estofat de llenties
Poma ratllada

Berenar:
Entrepa de gall dindi(1)(7)

Dimarts 25
Verdura amb patata

Pollastre al forn amb salsa de
taronja (7)

Mandarines
Berenar:
Entrepa de pernil cuit(1)(8)

Dimecres 26
Brou d'au i pasta (1)(7)

Llug al forn amb pastanaga
ratllada (5)

Pera
Berenar:
Pa amb platan(1)

Dijous 27
Espaguetis amb pesto
(alfabrega, all'i oli d'oliva) (1)

Botifarra amb mongetes
seques saltejades (8)

logurt (3)
Berenar:
Macedonia

Divendres 28
Cuit de cigrons

Truita de patata amb
remolatxa ratllada (2)

Platan
Berenar:
logurt(3)

Dilluns 31
Fideus a la cassola (7)

Truita de carbassé amb
enciam laminat (2)

Poma ratllada
Berenar:
Entrepa de formatge (1)(3)

PA: ELABORAT DE MANERA ARTESANAL I, UN COP A LA SETMANA, S'OFERIRA EL PA INTEGRAL
L'ARROS | LA PASTA SON PRODUCTES INTEGRALS, DE PROXIMITAT | DE PRODUCCIO ECOLOGICA. LA FRUITA | LA
VERDURA SON PRODUCTES DE PROXIMITAT

ELS IOGURTS SON DE LA FAGEDA SENSE SUCRE

.Guia de |'alimentacio saludable en l'etapa escolar
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Lalimentacio-saludable-en-letapa-escolar.-Edicio-2020

ADAPTACIONS DELS MENUS

=3 sense gluten
= Pasta sense gluten
= Arrebossats sense

gliten

Sense gluten

= Truita substituida per = |ogurt substitur
carn, pollastre o peix fruita
segons el mend

t per

= Salses sense |let

=Pt sense fruits secs

Sense fruits
SECS

= Peix substituit per carn,
pollastre o ou segons el

men(

SEnse peix

=[lat sense marisc

= Carn substituid
peix o porteina
segons el mend

aperou,
vegetal

= Porc substituit per ou o
peix segons el meni

Sense porc

= [arn, pollastre, peixiou
substituida per proteina
vegetal

=Sense llet
=Sense ou

= Plat sense sulfits

=Plat sense soja

Sense soja




