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FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

POLLASTRE AL FORN 
ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA

BARBACOA 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE PATATES 
TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

12 13 14 15 16
  

CREMA DE VERDURES 
 

GUISAT DE PORC A LA ITALIANA 
LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

TRUITA DE CARBASSÓ 
OUS REMENATS 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE A
DAUS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT CASOLÀ 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

JORNADA CATALANA   

ROSSEJAT DE FIDEUS A LA MARINERA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB ALLADA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

LLENTIES AMB ARRÒS 
FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

19 20 21 22 23
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 
OUS DURS GRATINATS AMB BEIXAMEL 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 
SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

MERCAT DE JEMAA EL FNA (EL
MARROC)   

CIGRONS MARROQUINS AMB VERDURES 

TAJINE DE POLLASTRE AMB COUS COUS I
VERDURES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
BOTIFARRA A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

CREMA DE CARBASSA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 
FILET DE GALL DINDI ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

26 27 28 29 30
  

ESPIRALS AMB SALSA DE XAMPINYONS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE
MORO I OLIVES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

OUS REMENATS 
TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
CRESTES DE TONYINA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

CIGRONS ESTOFATS 
"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

"DIA DE LA PAU"   

SOPA DE LA PAU (AMB CIGRONS I ESTELES)

POLLASTRE AL FORN AMB TOMÀQUET I
OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.
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