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2 3 4 5 6
  

LLENTIES GUISADES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
OUS REMENATS 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL
SEU SUC 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

FRICANDÓ DE PORC 
LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

AMANIDA DE REMOLATXA RATLLADA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGE 

CIGRONS AMB ESPINACS 
"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

BLAT DE MORO I COGOMBRE 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE PATATES 
TRUITA FRANCESA 

 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MINESTRA DE VERDURES 

POLLASTRE AL FORN 
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
LLUÇ A LA MALLORQUINA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

MANDONGUILLES AMB TOMÀQUET 
LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 
CREMA DE LLEGUMS (MONGETES) 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

TALLARINES AMB TOMÀQUET I FORMATGE
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SEITONS A L'ANDALUSA 

 

PATATA PANADERA 
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

REMENAT D´OU AMB PATATES 
TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA 
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀQUET I
PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE VEDELLA 
HAMBURGUESA 100% VEDELLA A LA

PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 
LLENTIES ESTOFADES 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

TRUITA DE PATATES 
OUS DURS GRATINATS AMB BEIXAMEL 

 

BROTS I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, MONGETA I
PASTANAGA) 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 
POLLASTRE A LA MOSTASSA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
CALAMARS A L'ANDALUSA 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT
DE MORO 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

SALSITXES AL FORN 
CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA AMB BROTS 

FRUITA 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.



v


