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6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

TRUITA FRANCESA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES CASOLANES
ESTOFADES 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

BOTIFARRA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

LLENTIES AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE
TOMÀQUET 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FRICANDÓ DE PORC 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
FORMATGE 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE CARBASSA 
 

REMENAT D´OU AMB PATATES 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS AMB ESPINACS 

SEITONS A L'ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

MINESTRA DE VERDURES 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PATATES A DAUS

FRUITA 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES 

POLLASTRE A LA CATALANA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 

LLENTIES ESTOFADES 

FRUITA 
    

27 28 29 30
  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO 
 

BACALLÀ A LA LLAUNA 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE A LA TARONJA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

PASTÍS PARMENTIER 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA I OLIVES 

FRUITA 

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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