MENU VIROLAI PETIT I1-12

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

] ] ]

AMANIDA DE PASTA
ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

4]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

1] 5]

MONGETA TENDRA AMB PATATES LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
POLLASTRE AMB SALSA INTEGRAL ABADEJO A LA LLAUNA
TOMAQUET AMANIT | BROTS CRUIAIIEAERANCES S ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA ENCIZMITOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

2] 2]

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

EMPEDRAT DE CIGRONS
GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
SALMO AL FORN AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA CAMPERA
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORRO | CARBASSO
FILET DE BACALLA AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA
ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS
| 2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET AL FORN GRATINAT

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE

]

MACARRONS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

ESTOFAT DE VEDELLA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE

SUCRE

PESOLS A LA CATALANA
LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE

MONGETA TENDRA AMB PATATES
FILET DE PORC EN SALSA
ARROS INTEGRAL

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE

MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET AL FORN GRATINAT

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE
SUCRE

Juliol - 2026

DIVENDRES
3]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PASTA

CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL
FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA ITALIANA
GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

Kl

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

NOTES: Els nostres menus van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracio, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

escola
virolai

L] & L]

R0

Lr o ey

STOP
FOOD
WASTE

L Progrant-

gI"(lllll
oBA

(‘
Scolarest



e Temporada

Tria productes de temporada:

J MES FRESCOS, MES GUSTOSOS Amb el it Harvard
| N N _-— | MILLORS PER AL PLANETA ; Wt e
7R - : \ ’
_ J [ W A U e S \. +
{ | W M ) : .,
enian A nen d'\e \/i L ERUI B, > PLATHARVARD
i o i . Amb aquest repartiment és molt
= - . i . ; facil entendre les proporcions
: Albercoc Llimona Préssec pla de cada grup d'aliments.
MENJAR. Receptes APRENDRE. Valors VIURE. Moments Gnics igarias eceec Bl
elaborades amb i costums vitals convivint, jugant plrera Ne s S’a da’_"' Prag,
aliments saludables, . saludables que permeten i compartint en F_runa Nectarlna Hiatic ,q,bf,’fi@
.. 9uslosos|variats - prendre decisions un entorn respectuds s S espra ’”oéo?l;,-
' perque els comensals responsables que amb les persones R R R PR Peeeae : % %,
gaudeixin del menjar. els acompanyaran i el medi ambient. . : & % ox o
{ tota la vida. | & D %
Y N Y T NN, Cevveeeerrrnneerninnncrannnnoceannent N ; R
o pa® @y S
Bledes Esparrec verd Pebrot =7 & U
All pasols Porro ag . .
Alberginia Faves Rave SE ‘) =
Broquil Mongeta Tomaquet gf»‘i ' . o
Carbasso verda Pastanaga <7 @ - I~
Ceba Enciam _?;7;' L X q}@

Coliflor Nap Zhs
Espinacs Cogombre “ h Q’P?ﬂ__r_. k

Calendari de fruites i verdures de temporada del Ministeri
d'Agricultura, Pesca i Alimentacio,

SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida
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J e i o _Carn ~—> _ Peixoou

R 2 \ i 9 " o ! ~ Peix — Carnoou
| B e A v "ns - d Sy o s

* . ok B (=] % =] C [=] Ou — | Peix o carn
. 5 "-millor els’/AoStres projectes: ! - S e
www.scolarest.es | g |  Fruita = _ Lactis o fruita_
v s ) .' i ' . Lactis —> © Fruita
e R f .= 23 \ = 5 min S . o o . o
= L e & el = RECORDA: Inclou sempre verdures i hortalisses a cada
apat. En cas d'al-rgia o intolerancia a algun aliment, se
. substitueix per un aliment del mateix grup alimentari
6 > 0, 5i no pot ser, per un altre aliment que tingui un valor
= nutricional similar.
Scolarest =
CONSULTA AQUEST QR
. = e . T T , : : PER A MES INFORMACIO

D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
1169/2011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



